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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Верх-Катунская СОШ»  (далее - Учебный план), реализующей АООП 

УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный  план  школы сформирован в  соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850),  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации “Об 

утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность” от 21.09.2022 № 858; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП 

УО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1026. 

Учебный план АООП ООО реализующей АООП УО (вариант 1) обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает нормативный срок освоения АООП ООО УО (вариант 1) 5 лет (5-9 классы). 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых устанавливается 

годовым календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО (вариант 1) на русском языке. 

Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, 

продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 
 для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 
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составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков в школе составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования 

предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более легкие уроки для 

восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся 

физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

 в 5 классах - 2 ч., 

 в 6-8 классах - до 2,5 ч. 

 в 9 классах – 3,5 часа. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 20-30 минут. 

Коррекционно - развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во вторую 

половину дня с перерывом не менее 20-30 минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно распределить 

в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 

На II этапе обучения (5-9 класс) в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и 

предметами:  

 Образовательная область «Язык и речевая практика» на общей ступени представлена 

предметами: «Русский язык», «Чтение».  

Основные задачи реализации содержания:  

- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

 - развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и 

письму;  

- овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач;  

- развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребёнка;  

-осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных 

интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, 

чувства долга и правильных жизненных позиций;  

- формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и 

возрасту литературных текстов;  

-формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.  

 Образовательная область «Математика». Предметы «Математика», «Информатика» 

Основные задачи реализации содержания:  

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 



соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности).  

- развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.  

- формирование начальных представлений о компьютерной грамотности.  

 Образовательная область «Человек и общество» представлена предметами «Мир истории», 

«Основы социальной жизни», «История отечества», «Обществознание», «Этика». Основные задачи 

реализации содержания: Мир истории.  

-формирование первоначальных временных исторических представлений;  

- установление простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и общества. Основы 

социальной жизни:  

- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности;  

- усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях;  

- понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. История 

Отечества:  

- формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей 

страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей 

Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. Этика:  

- практическое освоение социальных ритуалов и форм продуктивного социального 

взаимодействия, в том числе трудового;  

- обогащение практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в различных жизненных ситуациях.  

 Образовательная область «Естествознание». Предметы: «Природоведение», «Биология», 

«География».  

Основные задачи реализации содержания: Природоведение:  

- формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними;  

- применение полученных знаний в повседневной жизни;  

- развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с 

миром живой и неживой природы. 

 Биология:  

- формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье;  

- практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим 

организмом;  

- использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологических 

проблем. География:  

-усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии России;  

- формирование элементарных представлений о географии материков и океанов;  

- расширение географических представлений о родном крае.  

 Образовательная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка» и «Рисование 

(изобразительное искусство)»,  

Основные задачи реализации содержания: Музыка:  

-формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению; - развитие интереса к музыкальному 

искусству;  

-формирование простейших эстетических ориентиров. Изобразительное искусство:  

- формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для 

решения практических задач;  

- развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание 



красоты как ценности;  

- воспитание потребности в художественном творчестве. 

  Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура».  

Основные задачи реализации содержания:  

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;  

- соблюдение индивидуального режима питания и сна;  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту,  

-формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта;  

- формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других;  

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся;  

-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы;  

- воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

 Образовательная область «Технология» представлена предметом «Профильный труд». 

Основные задачи реализации содержания:  

-формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах;  

- формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; 

 - приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства 

товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

В 7 классе 1 час добавлен на« Профильный труд» 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области (коррекционных занятий и ритмики) 

учебного плана представлено коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю (логопедические занятия, ритмика, развитие психомоторики и 

сенсорных процессов) на каждый класс.  

 «Ритмика» (1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания:  

- развитие умения слушать музыку,  

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением;  

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; - привитие навыков участия в коллективной 

творческой деятельности. 



  «Логопедические занятия» (2 часа в неделю)  

Основные задачи реализации содержания:  

- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательноповествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности;  

- обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей;  

- развитие и совершенствование грамматического строя речи;  

- развитие связной речи; - коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  

 «Психокоррекционные занятия» (2 часа в неделю). 

 Основные задачи реализации содержания:  

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля;  

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе;  

- формирование и развитие навыков социального поведения.  

На обязательные индивидуальные и групповые логопедические и психокоррекционные 

занятия составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним 

учеником. Учёт индивидуальных коррекционных занятий осуществляется в журналах без 

выставления отметок. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с УО на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая 

осуществляется по направлениям. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

МБОУ «Верх-катунская СОШ» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивнооздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной 

деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется Организацией в рамках 

общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП (1 вариант) 

определяет Организация в соответствии с учебным расписанием на действующий учебный год. 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования (Статья 16 Федерального закона “Об образовании в 

Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 
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Учебный план АООП УО (вариант 1) V - IX классы 

 

 

Предметные области  Класс  

 

Учебные предметы 

Количество часов        Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 
Чтение (Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

10 

2 

6 

5. Искусство  Музыка 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Профильный труд    1   

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 2 2  2   

Психокоррекционные занятия 2 2  2   

Коррекционные занятия с дефектологом 1 1  1   

Ритмика 1 1  1   

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 


	- Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599...
	- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября ...

