
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Верх-Катунская СОШ»  (далее - Учебный план), реализующей АООП 

НОО ТНР (вариант 5.1.) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности . Учебный план является частью АООП 

НОО ТНР (вариант 5.1) . 

Учебный  план  школы сформирован в  соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями 

(приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 г.). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность” от 21.09.2022 № 858; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

Учебный план учитывает сроки освоения АООП НОО (вариант 5.1) учащимися за 4 года. 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Срок освоения АООП НОО составляет 4 года (1-4 классы). Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Для освоения программы в 1-ом классе отводится 33 учебные недели, во 2-4 классах-  34 

учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: 

 в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

 2–3-х классах – 22 часа в неделю 

 4-х классах – 23 часа в неделю. 



Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

–  использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 
минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

– организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 
менее 40 минут; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 
при традиционном режиме обучения; 

– проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. Устанавливаются три большие перемены после 1-го, 2-го 

и 3-го уроков - 20 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий со 

специалистами – 10 минут. 
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность 

динамических перемен для обучающихся после 1-го, 2-го, 3- го уроков составляет 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 

ч. В 1-ом классе домашнее задание не предусмотрено. Для устранения перегрузки обучающихся 

во время урока в каждом классе проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, 

предусмотренная СП 2.4.3648-20. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

           Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное 

чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 

компетенции младших школьников. Специфика начального курса русского языка заключается в 

его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с литературным чтением. Эти 

два предмета представляют собой единую предметную область, в которой изучение русского 

языка сочетается с обучением чтению и первоначальным литературным образованием. 

           Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на овладение 

основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и 

математической речи.  

           Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) направлена на 

овладение основами культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: 

умения использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и 

обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и 

др.  

           Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, 

эмоционально-положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, 



активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на созидание во имя 

родной страны и планеты Земля.  

            Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру.  

            Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю).  

            Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю).  

            Предметная область «Технология» (технология) формирует практикоориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности учащегося; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобразительности, гибкости мышления у обучающихся. Овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов. Предметная область «Технология» (технология) изучается в объеме 

34 часов (1 час в неделю).  

            Предметная область Физическая культура (физическая культура) изучается в объеме 2-х 

часов в неделю с 1 по 4 классы. Содержание образования по физической культуре определяется 

общеобразовательными программами, разрабатываемыми образовательными учреждениями 

самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образовательных программ. Занятия по физической культуре 

должны проводиться в строгом соответствии с группой здоровья.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ- 

2859/03 МБОУ «Верх-Катунская СОШ» реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Обучение в МБОУ «Верх-Катунская СОШ» ведется на русском языке языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений. 

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает:  

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе 

этнокультурные;  

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена во 2 

классе учебным  предметом «Математика и конструирование»-1 час в неделю. 

Курс «Математика и конструирование» предназначен для обучающихся  начальной школы. 

Интегрированный курс, объединяющий два предмета: математику и трудовое обучение, направлен 

на развитие мыслительной и конструкторско-практической деятельности. Основная цель курса - 

обеспечить числовую грамотность обучающихся, дать начальные геометрические представления. 

Внимание уделяется развитию логического мышления и пространственных представлений детей 

 и формированию компьютерной грамотности.  

 

 



Коррекционная область 
             Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО и представлено фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо- 
коррекционными). Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 
5 часов.  «Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия», на который выделяется 2 
часа в неделю на каждого обучающегося. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 
особенностей, обучающихся с ТНР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 
программы реабилитации инвалида.  
              В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся, коррекции 
недостатков их развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных 
пробелов в знаниях организуются дополнительные занятия с учителем-предметником. Формы 
занятий индивидуальные и групповые.  
          Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 
время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия - 
до 40 минут. На подгрупповых занятиях занимаются не более 3-5 учащихся. Часы коррекционно-
развивающей области представлены фронтальными, групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями.  
                 Коррекционный курс «Логопедические занятия». 
 Основные задачи реализации содержания: формирование и развитие различных видов устной 
речи (разговорнодиалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 
окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 
развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и 
совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков 
письменной речи (чтения и письма). Занятия проводят дефектолог, логопед. 

                 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия». Основные задачи 
реализации содержания: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 
мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 
формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 
сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 
социального поведения. 

Внеурочная деятельность 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии 
с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 
организации.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования определяет МБОУ «Верх-Катунская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится с целью определения соответствия уровня и качества знаний, умений, навыков, 
сформированности компетенций требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта и оценки качества освоения программ по завершении отдельных этапов обучения. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 
«Верх-Катунская СОШ».  

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 
власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере образования (Статья 16 Федерального закона “Об образовании в 
Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 



Учебный план начального общего образования ТНР (Вариант 5.1) НОО 

(пятидневная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Все

го 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный язык Иностранный язык  ( 

английский) 
– 2 2 2 6 

Математика  
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2* 2 2 8 
Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и конструирование 1 1 1 – 3 
Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе)  

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 
Индивидуальные  и  групповые                 
логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 1 4 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

*3 урок физической культуры фиксирован в рамках обязательного дополнительного 

образования. 
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