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НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 10 КЛАСС.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Общие сведения о языке

1.1 Язык как знаковая система. Основные 
функции языка. Лингвистика как наука 1 Библиотека ЦОК 

httDs://m. edsoo.ru/7f41 bacc

1.2 Язык и культура 1 Библиотека ЦОК 
httns://m.edsoo.ru/7f41bacc

1.3

Русский язык —  государственный язык 
Российской Федерации,средство 
межнационального общения, 
национальный язык русского народа, один 
из мировых языков

1

«

Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41bacc

1.4 Формы существования русского 
национального языка

2 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41bacc

Итого по разделу 5
Раздел 2. Язык и речь. Культура речи. Система языка. Культура речи

2.1 Система языка, её устройство, 
функционирование

1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41bacc

2.2 Культура речи как раздел лингвистики 1 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41bacc



2.3 Языковая норма, её основные признаки и 
функции. Виды языковых норм 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

2.4 Качества хорошей речи 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

2.5 Основные виды словарей (обзор) 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итого по разделу 5
Раздел 3. Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы

3.1

Фонетика и орфоэпия как разделы 
лингвистики.(повторение, обобщение). 
Изобразительно-выразительные средства 
фонетики (повторение, обобщение).

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

3.2 Орфоэпические (произносительные и 
акцентологические) нормы 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc
Итого по разделу 3
Раздел 4. Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология. Лексические нормы

4.1

Лексикология и фразеология как разделы 
лингвистики (повторение, обобщение). 
Изобразительно-выразительные средства 
лексики (повторение, обобщение)

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

4.2
Основные лексические нормы 
современного русского литературного 
языка

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

4.3 Функционально-стилистическая окраска 
слова 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

4.4 Экспрессивно-стилистическая окраска 
слова 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

4.5 Фразеология русского языка (повторение, 
обобщение). Крылатые слова 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc
Итого по разделу 8
Раздел 5. Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы

5.1
Морфемика и словообразование как 
разделы лингвистики (повторение, 
обобщение)

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc
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5.2 Словообразовательные нормы 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итого по разделу 3
Раздел 6. Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы

6.1 Морфология как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение) 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

6.2
Морфологические нормы современного 
русского литературного языка (общее 
представление)

4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итого по разделу 6
Раздел 7. Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфогра< ии

7.1 Орфография как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение) 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.2 Правописание гласных и согласных в 
корне 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.3
Употребление разделительных ъ и ь. 
Правописание приставок. Буквы ы — и 
после приставок

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.4 Правописание суффиксов 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.5 Правописание н и нн в словах различных 
частей речи 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.6 Правописание не и ни 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.7
Правописание окончаний имён 
существительных, имён прилагательных и 
глаголов

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

7.8 Слитное, дефисное и раздельное написание 
слов 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc
Итого по разделу 14
Раздел 8. Речь. Речевое общение

8.1 Речь как деятельность. Виды речевой 
деятельности (повторение, обобщение) 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc
8.2 Речевое общение и его виды. Основные 1 Библиотека ЦОК
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сферы речевого общения. Речевая ситуация 
и её компоненты

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

8.3 Речевой этикет 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

8.4 Публичное выступление 2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итого по разделу 5
Раздел 9. Текст. Информационно-смысловая переработка текста

9.1 Текст, его основные признаки (повторение, 
обобщение) 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

9.2
Логико-смысловые отношения между 
предложениями в тексте (общее 
представление)

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

9.3 Информативность текста. Виды 
информации в тексте 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

9.4
Информационно-смысловая переработка 
текста. План. Тезисы.Конспект. Реферат. 
Аннотация. Отзыв. Рецензия

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итого по разделу 8

Повторение 6 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

Итоговый контроль 5 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.rn/7f41bacc

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 5 0
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛИТЕРАТУРА
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел . Литература второй половины XIX века

1.1 А. Н. Островский. Драма «Гроза» 5
Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.2 И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 5
Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.3 И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети» 7
Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.4

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх 
по выбору). Например, «Silentium!», «Не то, 
что мните вы, природа...», «Умом Россию не 
понять...», «О, как убийственно мы 
любим...», «Нам не дано предугадать.», «К. 
Б.» («Я встретил вас — и всё былое...») и др.

4

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.5

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее 
трёх по выбору). Например, «Тройка», «Я не 
люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, 
часу в ш естом . », «Мы с тобой бестолковые 
люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» 
(«Пускай нам говорит изменчивая мода...») и 
др. Поэма «Кому на Руси жить хорошо»

6

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.6

А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по 
выбору). Например, «Одним толчком согнать 
ладью ж и в ую .» , «Ещё майская ночь», 
«Вечер», «Это утро, радость э т а .» ,  «Шёпот, 
робкое ды ханье.», «Сияла ночь. Луной был 
полон сад. Л еж али .»  и др.

3

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590


1.7

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника 
«История одного города» (не менее двух глав 
по выбору). Например, главы «О корени 
происхождения глуповцев», «Опись 
градоначальникам», «Органчик», 
«Подтверждение покаяния» и др.

3

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.8 Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и 
наказание» 10

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.9 Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир» 15
Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.10
Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее 
одного произведения по выбору). Например, 
«Очарованный странник», «Однодум» и др.

2
Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

1.11

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по 
выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 
«Дама с собачкой», «Человек в футляре» и др. 
Комедия «Вишнёвый сад»

9

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 69
Раздел 2. Литература народов России

2.1 Стихотворения (не менее одного по выбору). 
Например, Г.Тукая, К. Хетагурова и др. 1

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 1
Раздел 3. Зарубежная литература

3.1

Зарубежная проза второй половины XIX века 
(не менее одного произведения по выбору). 
Например, произведения Ч.Диккенса «Дэвид 
Копперфилд», «Большие надежды»; 
Г.Флобера «Мадам Бовари» и др.

2

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.2

Зарубежная поэзия второй половины XIX 
века (не менее двух стихотворений одного из 
поэтов по выбору). Например, стихотворения 
А.Рембо, Ш.Бодлера и др.

1

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)
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3.3

Зарубежная драматургия второй половины 
XIX века (не менее одного произведения по 
выбору). Например, пьесы Г.Гауптмана 
«Перед восходом солнца»; Г.Ибсена 
«Кукольный дом» и др.

1

Литература - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
Развитие речи 10
Уроки внеклассного чтения 2
Итоговые контрольные работы 4
Подготовка и защита проектов 4
Резервные уроки 8
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 0 0

https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
https://resh.edu.ru/subject/14/10/?ysclid=lriwlr4nfy902030590
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)
10 КЛ АСС

№
п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1

Повседневная жизнь семьи. Межличностные 
отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 
Конфликтные ситуации, их предупреждение и 
разрешение

8

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

2 Внешность и характеристика человека, 
литературного персонажа 4

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

3

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: 
режим труда и отдыха, спорт, 
сбалансированное питание, посещение врача. 
Отказ от вредных привычек

10 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

4

Школьное образование, школьная жизнь, 
школьные праздники. Переписка с 
зарубежными сверстниками. Взаимоотношения 
в школе. Проблемы и решения. Права и 
обязанности старшеклассника

7

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

5
Современный мир профессий. Проблемы 
выбора профессии. Роль иностранного языка в 
планах на будущее

9 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

6

Молодежь в современном обществе. Досуг 
молодежи: чтение, кино, театр, музыка, музеи, 
Интернет, компьютерные игры. Любовь и 
дружба

13 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

7 Покупки: одежда, обувь, продукты питания. 
Карманные деньги. Молодежная мода 5

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)
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8 Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России 
и зарубежным странам 7 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

9
Проблемы экологии. Защита окружающей 
среды. Стихийные бедствия. Условия 
проживания в городской и сельской местности

16 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

10

Технический прогресс: перспективы и 
последствия. Современные средства связи 
(мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, 
компьютеры)

9 1

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

11

Родная страна и страна/страны изучаемого 
языка: географическое положение, столица, 
крупные города, регионы; система 
образования, достопримечательности, 
культурные особенности (национальные и 
популярные праздники, знаменательные даты, 
традиции, обычаи); страницы истории

8

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

12

Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка, их вклад в 
науку и мировую культуру: государственные 
деятели, ученые, писатели, поэты, художники, 
композиторы, путешественники, спортсмены, 
актеры и т.д.

6

Английский язык - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 6 0
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ АЛГЕБРА
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1
Множество действительных чисел. 
Многочлены. Рациональные уравнения и 
неравенства. Системы линейных уравнений

24 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2 Функции и графики. Степенная функция с 
целым показателем 12 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3 Арифметический корень n-ой степени. 
Иррациональные уравнения 15 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4 Показательная функция. Показательные 
уравнения 10 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

5 Логарифмическая функция. Логарифмические 
уравнения 18 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

6 Тригонометрические выражения и уравнения 22 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная
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школа (resh.edu.ru)

7 Последовательности и прогрессии 10 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

8 Непрерывные функции. Производная 20 1

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

9 Повторение, обобщение, систематизация 
знаний 5 2

Алгебра и начала 
математического 
анализа - 10 класс -
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 136 10 0

https://resh.edu.ru/subject/51/10/?ysclid=lriy65vr75198670293
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ТЕМА!ГИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ГЕОМЕТРИЯ 10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Введение в стереометрию 23 1
Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2 Взаимное расположение прямых в 
пространстве 6 1

Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3 Параллельность прямых и плоскостей в 
пространстве 8

Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4 Перпендикулярность прямых и плоскостей в 
пространстве 25

Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

5 Углы и расстояния 16 1
Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

6 Многогранники 7 1
Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

7 Векторы в пространстве 12
Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

8 Повторение, обобщение и систематизация 
знаний 5 2

Геометрия - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 6 0
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Элементы теории графов 3 https://resh.edu.ru/

2 Случайные опыты, случайные события и 
вероятности событий 3 https://resh.edu.ru/

3
Операции над множествами и событиями. 
Сложение и умножение вероятностей. 
Условная вероятность. Независимые события

5
https://resh.edu.ru/

4 Элементы комбинаторики 4 1 https://resh.edu.ru/

5
Серии последовательных испытаний. 
Испытания Бернулли. Случайный выбор из 
конечной совокупности

5
https://resh.edu.ru/

6 Случайные величины и распределения 14 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 0

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИНФОРМАТИКА
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Цифровая грамотность

1.1 Компьютер: аппаратное и программное 
обеспечение, файловая система 6

Информатика - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 6
Раздел 2. Теоретические основы информатики

2.1 Информация и информационные 
процессы 5

Информатика - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.2 Представление информации в 
компьютере 8

Информатика - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.3 Элементы алгебры логики 8 1

Информатика - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 21
Раздел 3. Информационные технологии

3.1
Технологии обработки текстовой, 
графической и мультимедийной 
информации

7 1
Информатика - 10 класс - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 7
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 0

https://resh.edu.ru/subject/19/10/?ysclid=lrj0mjec3f138903893
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИКА
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1 Физика и методы научного познания 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итого по разделу 2
Раздел 2. МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 7 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.2 Динамика 14 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.3 Законы сохранения в механике 9 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итого по разделу 30
Раздел 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1 Основы молекулярно-кинетической 
теории 11 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72

3.2 Основы термодинамики 13 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

3.3 Агрегатные состояния вещества. 
Фазовые переходы 6 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
Итого по разделу 30
Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 11 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

4.2 Постоянный электрический ток. Токи в 
различных средах 14 2 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
Итого по разделу 25

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Название модуля
Резервное время 15
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 4 8



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ХИМИЯ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Раздел 1. Теоретические основы органической химии

1.1
Предмет органической химии. Теория 
строения органических соединений А. 
М. Бутлерова

3
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

Итого по разделу 3
Раздел 2. Углеводороды

2.1 Предельные углеводороды — алканы 2
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

2.2 Непредельные углеводороды: алкены, 
алкадиены, алкины 6 1

https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

2.3 Ароматические углеводороды 2
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

2.4 Природные источники углеводородов и 
их переработка 3 1

https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

Итого по разделу 13
Раздел 3. Кислородсодержащие органические соединения

3.1 Спирты. Фенол 3
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

3.2 Альдегиды. Карбоновые кислоты. 
Сложные эфиры 7 1

https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

3.3 Углеводы 3 1
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students


Итого по разделу 13
Раздел 4. Азотсодержащие органические соединения

4.1 Амины. Аминокислоты. Белки 3
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

Итого по разделу 3
Раздел 5. Высокомолекулярные соединения

5.1 Пластмассы. Каучуки. Волокна 2
https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru/profile/students 
оборудование "Точка роста

Итого по разделу 2
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 2

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/profile/students


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ БИОЛОГИЯ
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Биология как наука 2 0.5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41c292

2 Живые системы и их организация 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41c292

3 Химический состав и строение клетки 8 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41c292

4 Жизнедеятельность клетки 6 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41c292

5 Размножение и индивидуальное развитие 
организмов 5 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/7f41c292

6 Наследственность и изменчивость 
организмов 8 1.5 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/7f41c292

7 Селекция организмов. Основы 
биотехнологии 3 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/7f41c292

8 Резервное время 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/7f41c292

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 4

https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292
https://m.edsoo.ru/7f41c292


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИСТОРИЯ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Всеобщая история. 1914— 1945 гг.
Раздел 1. Введение

1.1 Введение 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
Итого по разделу 1
Раздел 2. Мир накануне и годы Первой мировой войны

2.1 Мир накануне Первой мировой войны 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
2.2 Первая мировая война. 1914 -  1918 гг. 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

Итого по разделу 3
Раздел 3. Мир в 1918— 1938 гг.

3.1 Распад империй и образование новых 
национальных государств в Европе 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.2 Версальско-Вашингтонская система 
международных отношений 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.3 Страны Европы и Северной Америки в 
1920-е гг. 6 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.4 Страны Азии, Африки и Латинской 
Америки в 1918 -  1930 гг. 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.5 Международные отношения в 1930-е гг. 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.6 Развитие науки и культуры в 1914 -  
1930-х гг. 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.7 Повторение и обобщение по теме «Мир в 
1918 -  1938 гг.» 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

Итого по разделу 14
Раздел 4. Вторая мировая война. 1939 -  1945 гг.

4.1 Начало Второй мировой войны 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
4.2 Коренной перелом. Окончание и 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/


важнейшие итоги Второй мировой войны
Итого по разделу 4
Раздел 5. Повторение и обобщение по курсу «Всеобщая история. 1914 -  1945 гг.»

5.1 Повторение и обобщение по курсу 
«Всеобщая история. 1914 -  1945 гг.» 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

Итого по разделу 1
История России. 1914— 1945 годы
Раздел 1. Россия в 1914 -  1922 гг.

1.1 Россия и мир накануне Первой мировой 
войны 2 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.2 Россия в Первой мировой войне 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
1.3 Российская революция. Февраль 1917 г. 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/
1.4 Российская революция. Октябрь 1917 г. 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.5 Первые революционные преобразования 
большевиков 2 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.6 Гражданская война 2 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.7 Революция и Гражданская война на 
национальных окраинах 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.8 Идеология и культура в годы 
Гражданской войны 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.9 Наш край в 1914 -  1922 гг. 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

1.10 Повторение и обобщение по теме 
«Россия в 1914 -  1922 гг.» 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

Итого по разделу 14
Раздел 2. Советский Союз в 1920— 1930-е гг.

2.1 СССР в 20-е годы 6 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/
2.2 «Великий перелом». Индустриализация 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/
2.3 Коллективизация сельского хозяйства 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/
2.4 СССР в 30-е годы 7 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/
2.5 Наш край в 1920 -  1930-е гг. 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

2.6 Повторение и обобщение по разделу 
«Советский Союз в 1920 -  1930-е гг.» 1 https: //resh.edu.ru/subject/3/10/

https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/


Итого по разделу 17
Раздел 3. Великая Отечественная война. 1941— 1945 гг.

3.1 Первый период войны 4 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
3.2 Коренной перелом в ходе войны 2 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.3 «Десять сталинских ударов» и изгнание 
врага с территории СССР 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.4 Наука и культура в годы войны 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
3.5 Окончание Второй мировой войны 4 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/
3.6 Наш край в 1941 -  1945 гг. 1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

3.7
Повторение и обобщение по теме 
«Великая Отечественная война 1941 -  
1945 гг.»

1 https: //resh.edu.ru/subiect/3/10/

Итого по разделу 14
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0

https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/
https://resh.edu.ru/subject/3/10/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЕСТВОЗНАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Социальные науки и их особенности

1.1 Социальные науки в системе научного знания. 
Особенности социального познания 4

Обществознание - 
Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
Раздел 2. Введение в философию

2.1 Общество как система. Динамика и 
многообразие процессов развития общества 4

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.2 Общественный прогресс. Процессы 
глобализации 4

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.3 Сущность человека. Духовное и материальное 
в человеке 2

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.4 Сознание. Массовое сознание и его 
особенности 3

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.5 Деятельность как способ существования 
людей 2

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.6 Теория познания. Истина и её критерии 4
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.7 Научное знание и его характерные черты 2
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077


2.8 Духовная жизнь человека и общества 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.9 Направления духовной деятельности. Формы 
духовной культуры 4

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.10 Этика и этические нормы 4
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.11 Представление результатов проектно­
исследовательской деятельности 2

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

2.12 Повторительно-обобщающие уроки по 
разделу «Введение в философию» 2 0.5

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 39
Раздел 3. Введение в социальную психологию

3.1 Социальная психология как наука 2
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.2 Общество и личность в социальной 
психологии 6

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.3 Социальная психология групп 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.4 Общение и социальное взаимодействие 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.5
Психологическое образование и 
профессиональная деятельность социального 
психолога

2
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

3.6 Представление результатов проектно­
исследовательской деятельности 2

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
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3.7
Повторительно-обобщающие уроки по 
разделу «Введение в социальную 
психологию»

2 0.5
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 26
Раздел 4. Введение в экономическую науку

4.1 Экономика как наука и сфера деятельности 
человека 4

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.2 Экономическая деятельность и её субъекты 5
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.3 Институт рынка 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.4 Рынки и ресурсы 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.5 Институт предпринимательства 4
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.6 Фирмы в экономике 4
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.7 Финансовые институты 8
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.8 Государство в экономике 9
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.9 Основные макроэкономические показатели 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.10 Международная экономика 6
Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
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4.11 Представление результатов проектно­
исследовательской деятельности 2

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

4.12 Повторительно-обобщающие уроки по 
разделу «Введение в экономическую науку» 2 0.5

Обществознание - 
Российская электронная 
школа (resh.edu.ru)

Итого по разделу 62
Итоговое повторение 5 2
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 136 3.5 0

https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077
https://resh.edu.ru/subject/24/?ysclid=lriyv5r9cm214572077


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ГЕОГРАФИЯ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА

1.1 Традиционные и новые методы в географии. 
Географические прогнозы 1

География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

1.2 Географическая культура 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 2
Раздел 2. Раздел. ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ГЕОЭКОЛОГИЯ

2.1 Географическая среда 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

2.2 Естественный и антропогенный ландшафты 1 0.5
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

2.3 Проблемы взаимодействия человека и 
природы 2 0.5

География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

2.4 Природные ресурсы и их виды 2 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 6
Раздел 3. СОВРЕМЕННАЯ ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА

3.1 Политическая география и геополитика 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

3.2 Классификации и типология стран мира 2 География - Российская
электронная школа

https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
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https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570
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https://resh.edu.ru/subject/4/?ysclid=lriz8eb2wy994067570


(resh.edu.ru)
Итого по разделу 3
Раздел 4. Раздел. НАСЕЛЕНИЕ МИРА

4.1 Численность и воспроизводство населения 2 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

4.2 Состав и структура населения 2 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

4.3 Размещение населения 2 0.5
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

4.4 Качество жизни населения 1 0.5
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 7
Раздел 5. МИРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО

5.1
Состав и структура мирового хозяйства. 
Международное географическое разделение 
труда

2 0.5
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

5.2 Международная экономическая интеграция 
и глобализация мировой экономики 1

География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

5.3
География главных отраслей мирового 
хозяйства. Промышленность мира. Сельское 
хозяйство. Сфера услуг. Мировой транспорт

11 1
География - Российская
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 14
Резервное время 2 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 6.5
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10 КЛАСС
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Физическая культура как социальное 
явление 5

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

1.2 Физическая культура как средство 
укрепления здоровья человека 3

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 8
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

2.1
Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в условиях активного отдыха и 
досуга

6

Физическая культура - 
10 класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 6
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1 Физкультурно-оздоровительная
деятельность 4

Итого по разделу 4
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол 10

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 9 Физическая культура - 10
класс - Российская

https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/


электронная школа 
(resh.edu.ru)

2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол 12

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 31
Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

3.1 Модуль «Плавательная подготовка» 0

Физическая культура - 
10 класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 0
Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

4.1 Спортивная подготовка 5

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

4.2 Базовая физическая подготовка 14

Физическая культура - 10
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого 19
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0

https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1 Культура безопасности жизнедеятельности 
населения 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

1.2
Опасности вовлечения молодёжи в 
противозаконную и антиобщественную 
деятельность

2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

1.3 Безопасность на транспорте 1

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 5
Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

2.1 Правовые основы подготовки граждан к 
военной службе 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1 Выбор воинской профессии 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская

https://resh.edu.ru/subject/23/10/?ysclid=lrj0grqqcr551741913
https://resh.edu.ru/subject/23/10/?ysclid=lrj0grqqcr551741913
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электронная школа 
(resh.edu.ru)

3.2 Воинские символы, традиции и ритуалы в 
Вооружённых Силах Российской Федерации 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 6
Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

4.1 Организация защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 2
Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1 Основные правила безопасного поведения на 
природе и экологическая безопасность 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1 Экстремизм и терроризм - угрозы обществу и 
каждому человеку 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

6.2 Противодействие экстремизму и терроризму 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"
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7.1 Здоровый образ жизни как средство 
обеспечения благополучия личности 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 2
Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1 Освоение основ медицинских знаний 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 3
Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

9.1 Основы военной службы 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 10 
класс - Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru)

Итого по разделу 4
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0
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